
QUEL EST TON DESSIN
ANIMÉ / TA SÉRIE
PRÉFÉRÉ(E) ?

PEUX-TU M’EXPLIQUER
POURQUOI ? (//
VALEURS)

QUEL PERSONNAGE
PRÉFÈRES-TU ? LEQUEL
MOINS ? POURQUOI ? 

COMMENT TE SENS-TU
QUAND TU PASSES TROP
DE TEMPS DEVANT LA
TÉLÉ ?

QUEL EST TON OUTIL
NUMÉRIQUE FAVORI ?
POURQUOI ?

QUEL EST TON JEU
PRÉFÉRÉ ? POURQUOI ?

AVEC QUI JOUES-TU ?
SOLO OU MULTIJOUEURS ?

AS TU DÉJÀ ÉTÉ ENNUYÉ
LORS D’UNE PARTIE ?

AS-TU DÉJÀ RECU UN
MESSAGE MÉCHANT ? ET
ENVOYÉ UN MESSAGE PAS
SYMPA ?

SAIS-TU CE QUE SONT LES
ACHATS INTÉGRÉS ? 

ET LE PEGI ? Y FAIS-TU
ATTENTION

QUEL EST TON SITE
PRÉFÉRÉ ? TU Y FAIS QUEL
TYPE D’ACTIVITÉ ?

QUEL MOTEUR DE
RECHERCHE UTILISES-TU ?

TON JEU EN LIGNE FAVORI ?
TES COPAINS Y JOUENT
AUSSI ? 

AS TU DÉJÀ VU QUELQUE
CHOSE D’EFFRAYANT EN
LIGNE ? 

QU’EST CE QUI TE FAIT TE
SENTIR BIEN QUAND TU ES
EN LIGNE ? 

ET FÂCHÉ ?

QUELLE EST TON APP’
PRÉFÉRÉE 

TU Y FAIS QUEL TYPE
D’ACTIVITÉS ?

SAIS-TU COMMENT
METTRE DES
PARAMÈTRES DE
SÉCURITÉ ?

JOUES-TU À ROBLOX ? 

AS-TU DÉJÀ VU QUELQUE
CHOSE DE BIZARRE ?

LES 4 W

“WHO” : AVEC QUI PARLES-TU EN LIGNE (CAMARADES DE CLASSE, AMIS EN VILLE OU À L'ÉTRANGER, INCONNUS) ?  
“WHAT” : QUE FAIS-TU EN LIGNE ?
“WHERE” : OÙ VAS-TU EN LIGNE (TYPES DE SITES WEB, PLATEFORMES, ETC.) ?  
“WHEN” : QUAND VAS-TU EN LIGNE (PENDANT COMBIEN DE TEMPS ET À QUELLE HEURE DE LA JOURNÉE) ?

TA VIDÉO PRÉFÉRÉE SUR
YOUTUBE (KIDS)

QUEL TYPE DE CHAINE
YOUTUBE PRÉFÈRES-TU ?

PRÉFÈRES-TU YOUTUBE
OU YOUTUBE KIDS ?

SI TU POUVAIS CRÉER
UNE CHAINE YOUTUBE
CE SERAIT SUR QUOI?

EN QUOI CELA FAIT-IL
SENS POUR TOI ? 

QUESTIONS POUR DÉCOUVRIR LEUR UNIVERS + 4WQUESTIONS POUR DÉCOUVRIR LEUR UNIVERS + 4W
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Aller plus loin ...Aller plus loin ...

PODCAST

LIVRES

FILMS

S. Tisseron - Guide de survie pour accros aux écrans 
S. Bordet-Petillon - Les écrans et moi 
L. Ronfaut-Hazard - Internet c'est aussi la vraie vie 
CLEMI - La famille tout-écran (guide) 
Geek Junior (magazine pour ado) 
CSEM - Collection "Repères"
J. Hancock - Le consentement, on en parle ? +14
M. Challan Belval - Osez en parler !
D. Desrousseaux - Les secrets d'une famille épanouie

PERSONNES / SITES RESSOURCES

Digital Services Act (DSA)
Serge Tisseron (fr)
Elizabeth Milovidov (en)
OPEN-ASSO (fr)
Betternet (en)
internetsanscrainte.fr
pedagojeux.fr
eenfance.fr
Aline Durieu - www.cytizen.be

Derrière nos écrans de fumée
(NETFLIX)
Dopamine (ARTE) 
The social network
Screenagers: growing up in the digital
age

Les petites causeries du numérique  (OPEN-ASSO)
Parentalité numérique (Betternet - sur Spotify)
The screenagers podcast

TabOo du numérique (cytizen.be)
#Instagood
Le contrat de confiance (cytizen.be)
Qwant Junior - moteur de recherche kids friendly
52 soirées sans écrans - s’amuser en famille
Smartphone Show©
App One Sec’

OUTILS

SUJETS SENSIBLES

8th grades (film 13+)
Nudes (série 15+)
13 reasons why (livre/série -
cyberharcèlement 13+)
Elle a menti pour les ailes (livre - 16+)
cybersexism in video games/bullying: 

https://www.dailymotion.com/video/x8au5sv
cyberharcèlement : https://e-
enfance.org/informer/controle-parental/ -
3018

DIGITALDIGITAL  
KICK-OFFKICK-OFF

famillefamille  
numÉriquenumÉrique

ic
i

et
 i
c
i

Accompagnement consultation
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show©show©
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Aline Durieu
WWW.CYTIZEN.BE
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MERCI !MERCI !
Aline Durieu
WWW.CYTIZEN.BE
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